Biuro Petnomocnika Rzadu do Spraw Osdéb Niepetnosprawnych

Ministerstwo Zdrowia w porozumieniu z Ministerstwem
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej przygotowato
Informator ,,Za Zyciem”

Sprawdz jakie uprawnienia przystuguja ci w ramach ustawy o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin , Za zyciem”

Przygotowany informator pomoze ci przygotowac sie na narodziny nieuleczalnie chorego dziecka. Dowiesz sie, jakie
przystuguja ci:

e prawa,
e badania,
e rodzaje wsparcia (zdrowotnego i socjalnego).

Gdzie jeszcze uzyskasz informacje o uprawnieniach
Potrzebne informacje otrzymasz:

e w przychodni,

e w szpitalu,

e w osrodkach pomocy spotecznej
e od asystenta rodziny.

Kto moze skorzystac z uprawnien:

e rodziny, w ktérych przyjdzie albo przyszto na Swiat ciezko chore dziecko. Oznacza to:
o ciezkie i nieodwracalne uposledzenie,albo
o nieuleczalng chorobe zagrazajacg jego zyciu,
o kobiety, ktére otrzymaty informacje o tym, ze ich dziecko moze umrze¢ w trakcie cigzy lub porodu,
e kobiety, ktérych dziecko umarto bezposrednio po porodzie na skutek wad wrodzonych,
e kobiety, ktére po porodzie nie zabiora do domu dzieckaz powodu:
© poronienia,
o urodzenia dziecka martwego,
o urodzenia dziecka niezdolnego do zycia,
o urodzenia dziecka obarczonego wadami wrodzonymi albo smiertelnymi schorzeniami.

Jak skorzysta¢ z uprawnien

Podstawg do skorzystania z uprawnien jest zaswiadczenie, ktére potwierdza ciezkie i nieodwracalne uposledzenie albo
nieuleczalng chorobe zagrazajacg zyciu. Zaswiadczenie o chorobie, powstatej w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w
czasie porodu, mozesz otrzymac od lekarza:

e ubezpieczenia zdrowotnego,
e posiadajgcego specjalizacje Il stopnia,
e posiadajgcego tytut specjalisty w dziedzinie: potoznictwa i ginekologii, perinatologii lub neonatologii.

Wazne: wszystkie kobiety w trakcie cigzy majg prawo do $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw
publicznych. Co przystuguje kobiecie oczekujacej dziecka, dowiesz sie z informatora Ministerstwa Zdrowia ,Cigza i Poréd”
(pdf 1,12 Mb), ktéry dostepny jest na stronie Ministerstwa Zdrowia w zaktadce ,Zdrowie matki i dziecka”.

Co zrobi¢, aby skorzystac z uprawnien
Wystarczy, ze zgtosisz sie do asystenta rodziny zatrudnionego przez osrodek pomocy spotecznej. Asystent nie tylko odpowie

na wszystkie twoje pytania, ale tez na podstawie pisemnego upowaznienia bedzie mégt zatatwia¢ w twoim imieniu sprawy
w réznych instytucjach.
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http://www.niepelnosprawni.gov.pl/container/za-zyciem/Informator.%20Ciaza%20i%20porod.pdf
http://www.niepelnosprawni.gov.pl/container/za-zyciem/Informator.%20Ciaza%20i%20porod.pdf
http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/zdrowie-matki-i-dziecka/
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Z jakich uprawnien mozesz skorzystac
1. Okres okotoporodowy

¢ badania, ktére wykrywajg potencjalne nieprawidtowosci w cigzy (diagnostyka prenatalna),

e od 4 do 9 dodatkowych wizyt potoznej w opiece nad dzieckiem ( tzw. wizyty patronazowe) oraz wieksza ilos¢
wizyt poradnictwa edukacji przedporodowej. Od 21 tygodnia cigzy do rozwigzania, potozne przygotowywac bedg
kobiety do porodu i rodzicielstwa. Edukacja przedporodowa dotyczy¢ bedzie porodu, potogu, karmienia piersig i
rodzicielstwa,

e pordd w szpitalu na najwyzszym specjalistycznym poziomie (Il poziom referencyjny) - zgodnie ze wskazaniami
lekarskimi,

e koordynowana opieka nad kobietg w cigzy, zwtaszcza w cigzy powiktanej. Podczas porodu i potogu kobieta bedzie
miata zapewniong opieke potoznicza, w tym zabiegi wewnatrzmaciczne, zgodnie ze standardami opieki potozniczej
nad ciaza i cigza patologiczna. Noworodek bedzie mie¢ zapewniona opieke neonatologiczna,

e wsparcie kobiety karmiacej piersia (poradnictwo laktacyjne),zwtaszcza, jesli dziecko urodzito sie przed
ukonczeniem 37 tygodnia cigzy lub wazyto w chwili porodu ponizej 2500 gramdéw.

2. Dziecko z orzeczona niepetnosprawnoscia

porady jak pielegnowa¢ i wychowywa¢ dziecko,
pierwszenstwo w udzielaniu swiadczen opieki zdrowotnej,
pomoc psychologiczna dla rodzicow,
rehabilitacja lecznicza,
wyroby medyczne, takie jak pieluchomaijtki, cewniki, protezy - na podstawie zlecenia upowaznionej osoby,
zakup lekéw poza kolejnoscia,
opieka nad dzieckiem na czas urlopubadZ odpoczynku (tzw. opieka wytchnieniowa). Rodzicom oraz opiekunom
przystuguje do 120 godzin takiej opieki. Bedzie ona zapewniona:
o w dziennych osrodkach wsparcia - placéwkach catodobowych,
o w placéwkach systemu oswiaty (np. szkotach),
o w ramach umowy z organizacjg pozarzagdowa na opieke nad dzieckiem - réwniez indywidualng,
o przez udziat osoby niepetnosprawnej w réznych formach wypoczynku zorganizowanego.
e opieka poprawiajgca jakos¢ zycia oséb w ostatniej fazie choroby (opieka paliatywna i hospicyjna w warunkach
domowych lub stacjonarnych),
e kompleksowe ustugi opiekuncze i rehabilitacyjne,
e inne Swiadczenia wspierajace rodzine, w tym pomoc prawna (prawa rodzicielskie i uprawnienia pracownicze),
e informacje o innych formach wsparcia zawartych w ustawie ,Za zyciem”.

3. Jednorazowe swiadczenie w wysokosci 4000 zt

Komu przystuguje

Matce lub ojcu, opiekunowi prawnemu albo opiekunowi faktycznemu dziecka bez wzgledu na dochdd.
Kiedy ztozy¢ wniosek

Zt6z wniosek o wyptate Swiadczenia do 12 miesiecy od dnia narodzin zywego dziecka. Wniosek ztozony po tym terminie nie
zostanie rozpatrzony.

Jakie warunki musisz spetniac

Aby otrzymac oswiadczenie, matka dziecka musi pozostawac pod opieka medyczng najp6zniej od 10 tygodnia cigzy do
porodu.

Jesli jestes rodzicem dziecka niepetnosprawnego z orzeczona niepetnosprawnoscia
Zwré¢ sie bezposrednio do realizatoréw wsparcia. Sa to wtasciwe ze wzgledu na twoje miejsce zamieszkania:

e centra pomocy rodzinie,
e osrodki pomocy rodzinie,
e osrodki pomocy spoteczne;j.

Ze srodkdw PFRON (Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych) mozesz uzyska¢ dofinansowanie :

e do uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym,
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o jest to zorganizowana forma rehabilitacji potaczona z wypoczynkiem. Jej celem jest poprawa psychofizycznej
sprawnosci oraz rozwijanie umiejetnosci spotecznych uczestnikdéw.

o dofinansowanie przystuguje osobie niepetnosprawnej, ktéra:

= ma skierowanie od lekarza prowadzacego,
= spetnia kryterium dochodowe*,
= nie spetnia kryterium dochodowego - dofinansowanie jest wtedy pomniejszone o kwote przekroczenia
kryterium. Jesli osoba niepetnosprawna jest w trudnej sytuacji materialnej lub losowej, dofinansowanie
moze by¢ przyznane w petnej wysokosci.
¢ na likwidacje barier:

o architektonicznych- zlikwidowanie utrudnien w budynku lub mieszkaniu oraz w jego najblizszej okolicy.
Moze to by¢ np. dostosowanie tazienki dla potrzeb osoby niepetnosprawnej, budowa podjazdu lub windy dla
wozkowicza, likwidacja progéw czy montaz uchwytéw.

o w komunikowaniu sie- zlikwidowanie ograniczen, ktére uniemozliwiaja lub utrudniaja swobodne
porozumiewanie sie lub przekazywanie informacji. Pomoc moze polega¢ np. na zakupie syntezatora mowy.

o technicznych- zastosowanie przedmiotéw lub sprzetéw odpowiednich dla osoby niepetnosprawnej.
Likwidacja tej bariery ma poméc sprawniej funkcjonowac i dziata¢ w spoteczenstwie. Dofinansowanie mozesz
uzyskad, np. na zakup roweru tréjkotowego.

® na zakup sprzetu rehabilitacyjnego, przedmiotow ortopedycznych i sSrodkéw pomocniczych- na zlecenie
lekarza prowadzacego,

o sprzet rehabilitacyjny - wsparcie mozesz uzyskac po spetnieniu kryterium dochodowego.

o przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze - wsparcie mozesz uzyska¢ po spetnieniu kryterium
dochodowego. Sa to m.in.: aparaty ortopedyczne, gorsety, protezy kohczyn, obuwie ortopedyczne, kule, laski,
wdzki, materace przeciwodlezynowe, pasy przepuklinowe, aparaty stuchowe, sprzet stomijny, cewniki,
inhalatory, szkta okularowe, pieluchomajtki i inne.

¢ na ustugi ttumacza jezyka migowego lub ttumacza-przewodnika, jesli uzasadniajg to potrzeby wynikajace z
niepetnosprawnosci osoby.

Inne swiadczenia

Pamietaj, ze mozesz rowniez skorzystac ze Swiadczeh pomocy spotecznej. Przyznaje je osrodek pomocy spotecznej whasciwy
dla twojego miejsca zamieszkania. Swiadczenie moze miec¢ forme pieniezng lub niepieniezna.

Swiadczenia pieniezne:

zasitek staty,

zasitek okresowy,
zasitek celowy,
specjalny zasitek celowy.

Swiadczenia niepieniezne:

e praca socjalna,

e poradnictwo specjalistyczne (prawne, psychologiczne i rodzinne) dla 0séb i rodzin, ktére maja trudnosci w
rozwigzywaniu probleméw zyciowych lub potrzebuja wsparcia,

e ustugi opiekuncze (pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieka higieniczna zalecona przez
lekarza),

e specjalistyczne ustugi opiekuncze (Swiadczone przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym, np.
pielegniarki, rehabilitantéw, psychologéw i pedagogéw),

e mieszkania chronione,

e osrodki wsparcia.

Szczegéty dotyczace przyznawania wspomnianych swiadczen znajdziesz stronie internetowej Ministerstwa Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej i w zaktadce "Swiadczenia rodzinne".

Podstawa prawna

e Ustawa o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin ,Za zyciem” z dnia 4 listopada 2016 r.
e Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. (Dz. U. z 2016 r. poz. 930, z p6zh. zm.)

* Kryterium dochodowe, tzn. osiggniecie przecietnego miesiecznego dochodu, ktéry nie przekracza 50% przecietnego
wynagrodzenia, przypadajgcego na osobe zyjacg we wspdlnym gospodarstwie domowym (w rozumieniu ustawy z dnia 28
listopada 2003 r. o Swiadczeniach rodzinnych). Dochdd dzielony jest przez liczbe oséb we wspdinym gospodarstwie
domowym i obliczany za kwartat poprzedzajacy miesigc ztozenia wniosku.
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http://www.mpips.gov.pl/
http://www.mpips.gov.pl/
http://www.mpips.gov.pl/wsparcie-dla-rodzin-z-dziecmi/swiadczenia-rodzinne
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