Biuro Petnomocnika Rzadu do Spraw Osdéb Niepetnosprawnych
Co to jest autyzm?

Autyzm jest zaburzeniem o charakterze neurologicznym zaliczany jest do grupy catosSciowych zaburzen rozwojowych.
Warunkiem postawienia rozpoznania jest pojawienie sie nieprawidtowosci w relacjach spotecznych, komunikowaniu sie oraz
w rozwoju funkcjonalnej lub symbolicznej zabawy juz przed 3 rokiem zycia dziecka.

Jakie sa przyczyny autyzmu?

Autyzm jest zaburzeniem neurorozwojowym. Jego przyczyny nie sg jeszcze dostatecznie znane. Uznaje sie, ze objawy
autyzmu sg spowodowane nieprawidtowym rozwojem funkcjonowania mézgu we wczesnym dziecinstwie. Mogg miec na to
wptyw m.in. czynniki genetyczne, infekcyjne, nieprawidtowosci w przemianach metabolicznych, zaburzenia okresu cigzy i
porodu.

Czy mozna wyleczy¢ dziecko z autyzmu?

Wczesna diagnoza i intensywna terapia moze prowadzi¢ do poprawy funkcjonowania osoby z autyzmem w stopniu zblizonym
lub réwnoznacznym z wyleczeniem. Wedtug obecnych szacunkéw moze to dotyczy¢ 10-15 procent dzieci objetych wczesng i
intensywng terapia. Jednak u wiekszosci oséb niepetnosprawnos¢ z powodu autyzmu pozostaje do konca zycia. U niektérych,
w efekcie prowadzonej terapii, objawy autyzmu stajg sie dyskretne i ostabione.

Jak leczy¢ autyzm?

Wczesna diagnoza i rozpoczecie wszechstronnej terapii osoby z autyzmem, tym wieksza szansa na poprawe jej stanu.
Terapia powinna by¢ intensywna, systematyczna i dostosowana do indywidualnych potrzeb i mozliwosci dziecka. Konieczne
jest takze dbanie o ogdlny stan zdrowia os6b z autyzmem, poniewaz dodatkowe choroby moga pogarszac ich
funkcjonowanie. Istotne jest réwniez odpowiednie wspieranie rodzicéw i catego otoczenia dziecka.

Czy osoby z autyzmem sa nadwrazliwe?

0Osoby z autyzmem majg indywidualnie mniej lub bardziej nasilone problemy z odbiorem bodzcéw zmystowych (wzrokowych,
stuchowych, czuciowych itd.), co moze wptywad znaczaco na ich rozwdj, zachowanie lub moze rozprasza¢ ich uwage. W
przypadku nasilonych problemoéw z nadwrazliwoscig lub zbyt mata wrazliwoscig, moze im to sprawiac¢ duzy dyskomfort lub
bél i cierpienie.

Jakie sa objawy autyzmu?

Rozpoznanie autyzmu u dziecka nie jest proste, gdyz stopien nasilenia objawéw, a takze obraz chorobowy bywajg bardzo
réznorodne. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na obserwacje i analize zachowan dziecka, komunikacje ze Srodowiskiem i
0golny rozwoj. Postawienie ostatecznej diagnozy opiera sie na opinii kilku specjalistéw, m.in. psychologa, pedagoga,
logopedy i lekarza psychiatry. Wsréd cech autystycznych, wptywajacych na spoteczne zachowania i komunikacje wyréznia
sie:

* przyjecie niezwyktych wzorcéw mowy, takich jak ton przypominajacy robota;

unikanie kontaktu wzrokowego z innymi osobami;
brak gaworzenia jako niemowle;

brak reakcji na imie;

op6zniony rozwdéj umiejetnosci mowy;

trudnosci z podtrzymaniem konwersacji;

czesto powtarzane zwroty;
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e pozorna trudnos¢ wyrazaniu wtasnych uczud.
Poza zaburzeniami komunikacji, osoba z autyzmem moze rowniez wykazywac¢ zachowania powtarzalne lub nietypowe np.:
e przesadne zainteresowanie sie danym tematem i oddanie sie temu do reszty, np. samochodami, rozktadami jazdy
komunikacji miejskiej;
e zajmowanie sie konkretnymi przedmiotami, zabawkami lub elementami wyposazenia gospodarstwa domowego;

e angazowanie sie w powtarzajgce sie ruchy, takie jak kotysanie;

ciagte porzadkowanie rzeczy, uktadanie rzeczy w sposdb przesadny.
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