Biuro Petnomocnika Rzadu do Spraw Osdéb Niepetnosprawnych

Uprawnienie do dodatkowej przerwy w pracy (PJM)

Zgodnie z art. 134 Kodeksu pracy jezeli dobowy wymiar czasu pracy pracownika wynosi co najmniej 6 godzin, to pracownik
ma prawo do przerwy w pracy trwajacej co najmniej 15 minut, wliczanej do czasu pracy. Niezaleznie od tego uprawnienia,

osoba niepetnosprawna ma prawo do dodatkowej przerwy w pracy, ktérg wykorzysta¢ moze na gimnastyke usprawniajaca
lub wypoczynek. Czas takiej dodatkowej przerwy wynosi 15 minut i jest wliczany do czasu pracy.

Podstawa prawna:

e art. 17 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych (tekst jedn.: Dz. U. 2021, Poz. 573);
e ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (tekst jedn.: Dz. U. 2020 r. poz. 1320 ze zm.).
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